
16h30 - 17h30

Toutes disciplines
4 - 6 ans 

(2019, 2020, 2021)

www.lezards-animes.com

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
COURS HEBDOMADAIRES 2025-2026

12h15 - 13h45

Toutes disciplines
Adultes

12h30 - 14h

Toutes disciplines
Adultes

19h10 - 21h10

Adultes
Aériens

* 1 an
d’expérience

Adultes
Acrobatie
(acro/equis/

portes)

9h30 - 10h30

Parents Enfants
3 - 5 ans 

(2020, 2021, 2022)

15h - 16h30

Toutes disciplines
Sénior

(au trimestre)

17h30 - 19h30

Toutes disciplines

7-8 ans 
(2017, 2018)

9-11 ans
(2014,

2015,2016)

17h30 - 19h30

Toutes disciplines

7-8 ans 
(2017,
2018)

9-11 ans
(2014,

2015,2016)

9h30 - 10h30

Toutes disciplines
4 - 6 ans 

(2019, 2020, 2021)

14h - 16h

Toutes disciplines

7-8 ans 
(2017, 2018)

9-11 ans
(2014,

2015,2016)

16h - 18h

Toutes disciplines
12 -17 ans

18h - 20h

Aériens  *1 an d’expérience
12 -17 ans

19h - 21h

Toutes disciplines
Adultes

17h - 18h

Toutes disciplines
4 - 5 ans 

(2020, 2021)

18h - 19h

Parents Enfants
3 - 5 ans 

(2020, 2021, 2022)

18h30 - 20h30

Toutes disciplines
12 -17 ans

18h30 - 20h30

Créa’cirk
12 -17 ans  *2ème cours

(2008-2013)

Adultes
Toutes disciplines

17h - 18h30

Toutes disciplines
6, 7 et 8 ans

(2019, 2018, 2017)

10h30 - 12h30

Toutes disciplines

7-8 ans 
(2017, 2018)

9-11 ans
(2014,

2015,2016)

19h30 - 21h30

Adultes
Danse voltige

Adultes
Fil

18h- 19h30

Ados à partir
de 10 ans

Danse voltige

10h30 - 12h30

Toutes disciplines

7-8 ans 
(2017, 2018)

9-11 ans
(2014,

2015,2016)

12h15 - 13h45

Adultes
Aériens
* 1 an

d’expérience

Adultes
Acrobatie

(acro/equis/
portes)

tous niveaux

Adultes
Portés -

acroyoga
tous

niveaux
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