
D E C .  2 0 2 0 ,  I S S U E  5

L'ECOLE DE CIRQUE CHAPIDOCK, PROCHE DE LA GRUE
GRISE SUR L'ÎLE DE NANTES, VOUS ACCUEILLE TOUS LES

JOURS POUR VOS TEAM BUILDING, VOS ÉVÉNEMENTS
D'ENTREPRISE ET PLUS ENCORE

Osez relever le défi
en équipe ! 



Pour une INITIATION de 3H minimum :
>Mise en mouvement par des jeux coopératifs et échauffement ludique et dynamique

>Ateliers tournant ou focus sur une famille de discipline :
AÉRIENS : trapèze, tissus, corde etc.

OBJETS D’ÉQUILIBRE : boule, fil, rouleau américain etc.

JONGLERIE : passing (jonglage à plusieurs), massues, diabolo, balles, bâtons du diable

etc.

ACROBATIE : pyramides, portés, mini trampoline etc.

>Présentation  intergroupe possible
>Relaxation par massages en duo
>Débriefing

Nous mettons un point d'honneur à cibler la cohésion de groupe, l'entraide, la solidarité,
le respect, l'engagement  personnel, la confiance en soi, la prise de risque, le lâcher prise
et la créativité.
Du physique à l’artistique en passant par le ludique, avec une équipe diplômée et
formée aux arts du cirque.
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Osez relever le défi avec une formule
adaptée aux entreprises et aux

associations! 

L'ECOLE DE CIRQUE CHAPIDOCK, PROCHE
DE LA GRUE GRISE SUR L'ÎLE DE NANTES,
VOUS ACCUEILLE TOUS LES JOURS POUR
VOS TEAM BUILDING, VOS ÉVÉNEMENTS

D'ENTREPRISE ET PLUS ENCORE. 

Nous pouvons aussi étudier toute demande d'EVENEMENTIEL : spectacle, initiation,
formule "cabaret" avec collation... Contactez nous pour plus d'informations
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